
 

 

 

 

Bund fördert ein Bildungsprojekt für junge Menschen mit intellektuellen 

Beeinträchtigungen 

 

Das Eidgenössische Departement des Innern / Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von 

Menschen mit Behinderungen unterstützt mit einem Betrag von 66.000,00 CHF das Projekt: 

„Real Care – Adaptation und Implementierung für junge Menschen mit intellektuellen 

Beeinträchtigungen“ 

Das Projekt unter der Leitung von Frau PD Dr. Dagmar Orthmann Bless, Heilpädagogisches Institut 

der Universität Freiburg (CH), beinhaltet die Anpassung des Bildungsprogramms RealCare® an die 

speziellen Bedürfnisse von jungen Menschen mit intellektuellen Beeinträchtigungen.  

RealCare® ist ein simulationsbasiertes, sexualpädagogisches Programm für junge Menschen, um sich 

mit der verantwortungsvollen Aufgabe der Elternschaft i.e.S. und der eigenen Person und 

Lebensgestaltung i.w.S. auseinander zu setzen.  

Innerhalb des Projektes werden ein Programmhandbuch mit CD-Rom sowie didaktische Materialien 

entwickelt und hergestellt. Nach Abschluss des Projektes werden diese Produkte den Fachpersonen 

aus Heilpädagogik, Sozialarbeit, Medizin u.a. Bereichen, die mit jungen Menschen mit intellektuellen 

Beeinträchtigungen zu den Themen Sexualität und Lebensplanung arbeiten, zur Verfügung gestellt. 

Anwenderschulungen für Multiplikatoren vor Ort sowie ein Ausleihsystem für Simulatoren und 

didaktisches Material sichern die Umsetzung in der Praxis. Evaluationen zur Erreichung der 

Bildungsziele sowie zur Praktikabilität des Programms sind qualitätssichernde Massnahmen. 

Projektdauer: 01.01.2013 bis 30.06.2014 

Projektleitung: PD Dr. Dagmar Orthmann Bless, Heilpädagogisches Institut der Uni Freiburg (CH) 

Wissenschaftliche Mitarbeit: Anja Summermatter, Klinische Heilpädagogin und Sexualpädagogin 

6 Masterstudierende des Studienganges Konsekutiver Master in 

Sonderpädagogik an der Universität Freiburg (CH) 

Informationen über Projektinhalte: dagmar.orthmann@unifr.ch  

Informationen über Förderinstrumente / Förderaktivitäten des Bundes im Rahmen des 

Behindertengleichstellungsgesetzes: www.edi.admin.ch/ebgb  
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