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Kurzinformation zum RealCareTM Shaken Baby 

Immer wieder berichtet die Presse, dass ein Baby zu Tode geschüttelt wurde. Die Zahl 

der schütteltraumatisierten Säuglinge und Kleinkinder wird in Deutschland auf 100 bis 

400 pro Jahr geschätzt; die Dunkelziffer ist hoch. 25 % dieser Kinder sterben an 

schweren Kopfverletzungen. Die anderen erleiden Hirnschädigungen, die lebenslange 

Beeinträchtigungen oder Behinderungen zur Folge haben. Untröstliches Schreien des Ba-

bys ist fast immer der Anlass, dass Eltern oder Betreuer − unab-

hängig von Alter oder Bildung − die Selbstbeherrschung verlie-

ren und im schlimmsten Fall das Kind körperlich misshandeln 

und schütteln. 

 

Als Präventionsprogramm hat Realityworks das RealCareTM Sha-

ken Baby entwickelt. Das Handbuch hierzu wurde von Fachleu-

ten in den USA erarbeitet und 2012 für den deutschsprachigen 

Raum übersetzt und angepasst. Es klärt über das Shaken Baby 

Syndrom (SBS) auf und enthält Arbeitsmaterialien zu dieser 

Thematik. 

 

Das RealCareTM Shaken Baby von Realityworks wurde ent-

wickelt, um die Folgen gewaltsamen Schüttelns eines Babys 

oder Kleinkindes eindrucksvoll zu demonstrieren. Wird der 

Simulator geschüttelt, leuchten Dioden an den Stellen im 

transparenten Kopf, wo in den spezifischen Gehirnbereichen 

Schädigungen auftreten würden. 

 

Piktogramme auf dem Kopf des RealCareTM Shaken Babys zeigen die Bereiche der verlo-

renen oder geschädigten Körperfunktionen an: 

 

Sehzentrum Gedächtnis, Emotionen Motorik Sprachzentrum 
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Das RealCareTM Shaken Baby in Verbindung mit dem Handbuch gibt Hilfestellung zur Auf-

klärung über die Gefahren des Shaken Baby Syndroms. Das Programm ist für Fachleute 

der Präventionsarbeit konzipiert. Es enthält Informationen zum Schütteltrauma, dessen 

Ursachen und Auswirkungen sowie Arbeitsmaterialien (Präsentationsdateien, Kopiervorla-

gen etc.) für Aufklärung und Unterricht. 

Das Programm-Handbuch bietet Lösungsansätze und Handlungsstrategien bei Überfor-

derung und Hilflosigkeit. Weiterhin beinhaltet es eine Anleitung zur Bedienung und Ver-

wendung des Simulators. 

 

Sie haben weitere Fragen zum Thema SBS und/oder zum RealCareTM Shaken Baby? Bitte 

rufen Sie uns an oder kontaktieren Sie uns per E-Mail: 

babybedenkzeit® GbR 

Am Dwoberg 79 

27753 Delmenhorst 

Tel. 04221 981 3526 

info@babybedenkzeit.de 


