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Het zwangerschaps simulatievest laat de drager de lichamelijke veranderingen van het laatste

trimester van de zwangerschap ervaren.

Wij adviseren het vest voor jonge vrouwen en mannen in zwangerschapscursussen, tijdens

de voorbereiding op de bevalling, in de opleiding voor verloskundigen en ziekenverzorgers

en tijdens de ouderstage. De deelnemers ervaren hiermee aan den lijve:

Beperkingen in de bewegelijkheid
e Toegenomen gewicht

e Veranderd uiterlijk

e Moeilijkheden bij het ademen

e Druk op de blaas

o Bewegingen van de baby

De zwangerschapssimulator is eenvoudig aan de grootte

van de drager aan te passen en bestaat uit:

Zwangerschapsvest
Borstriem

Waterzak met bal
Gewicht op de blaas
T-Shirt met logo

Draagtas

gebruiksaanwijzing
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